
Cómo eliminar la cochinilla algodonosa en plantas: 
guía práctica para México
Descubre métodos naturales, económicos y efectivos para combatir esta plaga común en jardines y huertos mexicanos. Tu 
guía completa paso a paso.
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¿Qué es la cochinilla 
algodonosa y por qué es un 
problema?
La cochinilla algodonosa (Planococcus citri) es un insecto recubierto por 
una sustancia blanca y cerosa que se alimenta de la savia de tus plantas. 
Su presencia provoca hojas amarillas, deformes y caída prematura del 
follaje.

Succión de savia
Debilita la planta 
progresivamente al extraer sus 
nutrientes esenciales.

Melaza y hongos
Produce una sustancia 
pegajosa que favorece la 
fumagina y atrae plagas 
secundarias.

Reproducción veloz
Una hembra pone entre 300 y 600 huevos, especialmente en climas 
cálidos y húmedos como el de México.



Identificación visual y señales de infestación
Detectar la plaga a tiempo es clave para salvar tus plantas. Aprende a reconocer las señales más comunes antes de que el 
daño sea irreversible.

Masas blancas 
algodonosas

Busca pequeños cúmulos 
blancos en tallos, hojas y 
brotes jóvenes.

Hojas amarillentas o 
arrugadas

Manchas negras por 
hongos y deformaciones 
indican una infestación 
activa.

Crecimiento lento

La planta se debilita y deja 
de producir hojas y flores 
nuevas.

Zonas ocultas

Revisa el reverso de las 
hojas y las axilas donde 
suelen esconderse.



SOLUCIONES NATURALES

Remedios caseros efectivos para eliminar la cochinilla 
algodonosa
No necesitas productos químicos costosos ni tóxicos. Con ingredientes que ya tienes en casa puedes preparar tratamientos 
seguros y poderosos para erradicar esta plaga de tu jardín.



Mezcla de vinagre, bicarbonato y aceite vegetal
Esta combinación casera es una de las más populares y accesibles para combatir la cochinilla algodonosa de forma natural y 
económica.

01

Reúne los ingredientes
1 cucharada de vinagre blanco, 1 
cucharada de aceite vegetal y una pizca 
de bicarbonato de sodio.

02

Prepara la mezcla
Mezcla el vinagre con el aceite y añade 
el bicarbonato lentamente hasta que se 
forme espuma.

03

Aplica con precisión
Usa un hisopo o pincel para aplicar 
directamente sobre las zonas infestadas 
de la planta.

D  ¿Cómo funciona? El vinagre debilita al insecto, el bicarbonato altera su equilibrio interno y el aceite vegetal asfixia 
la plaga al sellar su capa protectora.



Jabón potásico y alcohol isopropílico

Jabón potásico
Diluye 1 cucharada en 1 litro de agua y rocía toda la planta. 
Asfixia a los insectos al contacto, sin dañar el follaje.

Alcohol isopropílico al 70%
Humedece un algodón y frota las áreas afectadas para 
disolver la capa cerosa que protege a la cochinilla.

Repite la aplicación cada 7 a 10 días hasta eliminar la plaga por completo. Ambos métodos son seguros, ecológicos y aptos 
para todo tipo de plantas.



Aceite de neem: insecticida natural

�  Preparación rápida

Mezcla 1 cucharadita de aceite de neem en 1 litro de 
agua con unas gotas de jabón líquido 
biodegradable.

Rocía sobre todas las superficies de las plantas 
infestadas, especialmente el envés de las hojas.

El neem actúa como repelente, asfixiante y regulador de 
crecimiento, reduciendo significativamente la población de 
cochinillas. Es ideal para huertos urbanos y jardines ecológicos en 
todo México.



Control biológico: mariquitas depredadoras
La naturaleza tiene sus propios guerreros contra la cochinilla. La mariquita Cryptolaemus montrouzieri es la enemiga natural 
más efectiva de esta plaga.

Identifica la plaga
Detecta plantas con infestación activa 
de cochinilla algodonosa.

Introduce mariquitas
Coloca varias mariquitas 
depredadoras sobre las plantas 
afectadas.

Control natural
Las mariquitas consumen la plaga sin 
químicos, protegiendo tu jardín.



Prevención y cuidados para evitar nuevas 
infestaciones
Prevenir es siempre más fácil que curar. Adopta estas prácticas para mantener tus plantas fuertes y libres de cochinilla 
algodonosa.

Aísla plantas infectadas
Separa inmediatamente cualquier planta con signos 
de plaga para evitar la propagación a ejemplares 
sanos.

Buena ventilación
Mantén circulación de aire adecuada y evita el exceso 
de humedad, condiciones que favorecen la cochinilla.

Riego e iluminación
Aplica riego adecuado, buena luz y fertilización 
balanceada para fortalecer la resistencia natural de tus 
plantas.

Revisión constante
Inspecciona regularmente el envés de hojas y axilas. 
Limpia macetas y retira sustrato superficial 
contaminado.



Protege tus plantas con métodos naturales y atención 
constante
La cochinilla algodonosa puede destruir tus plantas si no se controla a tiempo. La clave está en combinar remedios caseros, 
control biológico y buenas prácticas de cuidado para erradicarla de forma segura y definitiva.

Actúa rápido
Detecta y trata la plaga en sus 
primeras etapas para evitar daños 
mayores.

Combina métodos
Usa remedios caseros junto con 
control biológico para máxima 
efectividad.

Soluciones seguras
Protege tu jardín o huerto con 
opciones económicas y ecológicas.

�  ¡Tus plantas te lo agradecerán con vida y belleza renovadas!



¿Quieres seguir aprendiendo 
sobre jardinería?
En Casa y Jardín Tu Mundo publicamos guías prácticas, soluciones 
reales y consejos fáciles para el cuidado de plantas, especialmente 
pensados para climas de México y Latinoamérica.

�  Si esta guía te ayudó, compártela y ayúdanos a llegar a más personas 
que quieren proteger sus plantas de forma natural.
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